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Du kan ansoka om alderspension nar du uppnatt tillrackligt hog alder och ditt
anstallningsforhallande avslutas. Ta upp pensionsfragorna pa din arbetsplats, exempelvis under
utvecklingssamtal. En foretagare som gar i dlderspension behdver inte avsluta sin verksamhet.

Beloppet for din pension paverkas av

e din arbetsinkomst, eller din F6PL-arbetsinkomst om du ar
foretagare

antalet &r du har arbetat

vissa obetalda perioder som du tjdnar in pension for

din livslangdskoefficient, som faststélls utifran ditt fodelsedr
uppskovsférhéjning, om du gar i pension senare an vid din
lagsta pensionsalder

Pensionsaldrar
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pension

1957 63 ar9 man. 64 ar9 man. 68 ar
1958 64 ar 65 ar 1 man. 69 ar
1959 64 ar 3 man. 65 ar 5 man. 69 ar
1960 64 ar 6 man. 65 ar9 man. 69 ar
1961 64 ar 9 man. 66 ar 69 ar
1962 65 ar 66 ar 3 man. 70 ar

e Den lagsta pensionsaldern ar den alder da du tidigast kan ga
i pension.

e Den malsatta pensionsdldern ar en beraknad alder da
uppskovsférhéjningen kompenserar nedskarningen i
pensionen pa grund av livslangdskoefficienten.

e Vid en viss alder slutar du tjdna in pension. Denna alder &r
densamma som avgdngsaldern enligt arbetsavtalslagen.

Vid avgangsaldern avslutas anstallningsforhallandet utan
uppsdgning, om man inte separat kommer 6verens om en
fortsattning

Fortsatt arbete efter den lagsta pensionsaldern ger dig en hogre
pension. Férutom den normala pensionen som du tjanarin far du
en uppskovsforhdjning. Din pension hdjs med 0,4 procent for varje
manad som du skjuter upp din pension. Du far inte forhdjningen
for perioder da du far ndgon arbetsloshetsforman eller annan egen
pension, med undantag for partiell dlderspension.

Kontrollera din egen malsatta pensionsalder samt din lagsta
pensionsaldern med var pensionsraknare. Du kan gora en
uppskattning av ditt pensionsbelopp i Varma Onlinetjanst pa sidan
Pensionsberakningar (pensionsraknaren).

Sa har ansoker du om alderspension

1. Bestam nar du vill ga i pension.

Kontrollera dina pensionsuppgifter genom att

logga in pd Varma Onlinetjdnst. | arbetspensionsutdraget ser du
beloppet fér den pension du tjdnat in och berdkningar av din
pension vid den lagsta och malsatta pensionsaldern samt vid
aldern da du slutar tjdna in pension. Via tjdnsten far du ocksa en
berdkning av din pension fran en tidpunkt som du valjer.

. Avtala om nér du ska sluta arbeta i god tid.

Nar du vet nér du vill ga i pension, avtala med din arbetsgivare
om avslutande av anstéllningsférhallandet. Alderspensionen
kan borja tidigast fran borjan av den manad som féljer efter att
anstéllningsférhallandet upphort.

Foretagsverksamhet behéver inte avslutas nar alderspensionen
borjar. FoPL-forsdkringen ar frivillig for dlderspensionarer.

Om ditt arbete redan har avslutats eller om du har uppnatt
aldern da du slutar tjana in pension kan alderspension
beviljas retroaktivt for hogst tre manader.

. Innan du bérjar fylla i din ansdkan ska du ta fram

e ditt IBAN-kontonummer

e information om andra ersattningar eller pensioner

e information om andra formaner eller dagpenningar fran
innevarande och féregdende ar.

. Ansok om pension 2 veckor innan pensionen baorijar.

Din ansdkan om alderspension tas upp till behandling snabbare
om du gor den via Varma Onlinetjdnst. Vid behov far du ansékan

fran Arbetspension.fi.

Om du har bott eller arbetat utomlands ska du ldmna in
ansokan 4-6 manader innan pensionen borjar. Fyll ocksa i
bilaga U om boende och arbete utomlands.

Du kan fylla i bilaga U samtidigt som du gor din
pensionsansokan i Varma Onlinetjdnst.

Vi behandlar din pensionsansékan hos Varma om dina
arbetsinkomster under de senaste tvd manaderna varit
forsakrade huvudsakligen hos oss. Vi ger dig ett beslut om hela
din dlderspension, dven om du tidigare skulle ha arbetat inom
den offentliga sektorn, exempelvis inom staten eller en kommun.

Om din arbetsinkomst under de tva senaste aren i huvudsak
ar forsakrad pa den offentliga sidan, behandlas din ansdkan
hos Keva.
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5. Pensionsbeslut
Om du gar i pension fran ett anstéllningsforhallande
far du vanligen forst ett prelimindrt pensionsbeslut.
Om din arbetsgivare betalar en slutlon efter att ditt
anstallningsforhallande redan har avslutats, far du pension
aven for dessa inkomster i ditt slutgiltiga pensionsbeslut, sa
lange inkomsten har betalats under dlderspensionens forsta
manad. Om 6n eller exempelvis en resultatbonus betalas forst
senare, kan du anséka om den pension du tjanat in pa dem
nar du uppnatt den alder da du slutar tjana in pension.

Pensionen kommer in pa ditt konto for forsta gdngen
kort efter att beslutet har kommit. | fortsattningen finns
pensionen pa kontot den forsta bankdagen varje manad.

6. Ansok om ett pensionsskattekort nar du fatt beslutet.
Om du inte har ett pensionsskattekort innehaller vi 40
procent skatt pa fran din forsta pension. Tillsammans med
ditt pensionsbeslut far du anvisningar for hur du skaffar
ett skattekort for din pensionsinkomst. Om vi innehallit for
mycket skatt pa din pension aterbetalar vi den skatt som
innehallits till ett for stort belopp genast nar vi fatt ditt
pensionsskattekort av skattebyran.

Arbetspensionskort

Vi skickar ett arbetspensionskort som berattigar till
pensiondrsrabatter till din hemadress ungefar tva veckor efter
pensionsbeslutet.

Nar du har gatt i pension kan du ladda ner ett elektroniskt
arbetspensionskort till din mobiltelefon eller surfplatta genom att
logga in i Varma Onlinetjanst.

Folkpensionen kompletterar
arbetspensionen

Folkpensionen kan komplettera ditt pensionsskydd, om din
arbetspension ar lagre an 1 617,13 euro i manaden (ensamboende)
eller 1 449,13 euro i manaden (i ett parforhallande). Nar du fatt en
uppskattning av arbetspensionsbeloppet kan du kontakta FPA och
kontrollera om du ocksa har ratt till folkpension.

Du kan anstka om folkpension samtidigt som du ansdker om
arbetspension. Om du anséker om folkpension nar du ar under
65 ar minskas den med 0,4 procent for varje manad som din
alder underskrider 65 ar.

Boende utomlands kan minska din folkpension, om du har bott
i Finland mindre dn 80 procent av tiden mellan 16 ars alder och
aldern nar din pension borjar. Du kan kontrollera hos FPA hur
din tid utomlands paverkar din pension.

Fran invalidpension till alderspension

Nar du uppnar dldern for dlderspension dndras din
invalidpension till en dlderspension av samma storlek.
Delinvalidpension férdubblas. Tidpunkten for andringen
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beror pd vilken som var den allmanna pensionsaldern nar din
arbetsoférmaga borjade.

Andringen sker automatiskt. Limna dndd in en ansékan om
alderspension, om du har arbetat under invalidpensionen.

Med ansékan far du den nya pension som du tjanat in for ditt
arbete. Om ditt arbete avslutas eller redan har avslutats nar din
invalidpension blir till lderspension, ska du géra ansdkan da.
Om ditt arbete inte dnnu avslutats kan du gora ansokan forst i
det skede nédr ditt arbete ska avslutas.

Arbete under pensionstiden

For 6nearbete vid sidan av alderspensionen tjanar du in ny
pension, fram till den alder da du slutar tjéna in pension. Det finns
ingen inkomstgrans.

N&r man tar ut alderspension ar det frivilligt att forsékra sin
foretagsverksamhet.

Om du inleder en ny anstéllning efter att pensionen bérjat kan du
ans6ka om den nya pension som du tjdnat in for ditt arbete nér du
uppnar den alder da du slutar tjéna in pension.

Om du hade flera parallella anstallningsférhallanden nar du
gick i dlderspension, och nadgot av dem inte avslutades nar du
pensionerades, kan du anséka om den pension du tjénat in for
denna anstallning nar den avslutas.

Dina pensionsuppgifter
i Varma Onlinetjanst
under och efter arbetslivet

Varma Onlinetjanst varma.fi > Logga in

| e-tjansten hittar du

e arbetspensionsutdrag

e pensionsberdkningar

e pensionsansokningar

e information om skedena i behandlingen av din
pensionsansdkan

e information om utbetalda pensioner och
skatteinnehallningar

e intyg 6ver beloppet for din pension

e ett arbetspensionskort

e pensionsbeslut och dokument fran de tva senaste
aren

| tjansten kan du skicka meddelanden och bilagor till
oss eller andra dina kontaktuppgifter.

Varma betjanar dig i alla arbetspensionsarenden pa

varma.fi/sv.
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