Varma stodjer

yrkesinriktad rehabilitering

Varma.fi > Rehabilitering

Om en sjukdom eller skada gor det svart for dig att fortsatta i arbetet kan du utreda dina
mojligheter till rehabilitering som stdds av Varma, dvs. arbetsprovning, arbetstraning,
yrkesutbildning eller naringsunderstod for foretagare.

Du kan fa yrkesinriktad rehabilitering om

e ensjukdom eller skada medfor risk for arbetsoférmaga under
de ndrmaste aren

e rehabilitering ger mojlighet att stanna kvar i arbetslivet

e du haryrkesbehdrighet genom arbete eller utbildning

e dina totala férvarvsinkomster for de fem senaste aren uppgar
till minst 42 048,18 euro (2025 ars niva)

e du harinkomster under de féregdende 36 manaderna eller har
under denna period varit ledig fran férvarvsarbete for vard av
ett barn under 3 ar eller ett adoptivbarn 6ver 3 ar

e duinte har uppnatt den lagsta pensionsaldern

e duinte har ratt till yrkesinriktad rehabilitering med anledning
av en trafikskada eller ett olycksfall.

Alternativ till rehabilitering

Med yrkesinriktad rehabilitering avses de atgdrder som vi kan
satta in for att stodja dig sa att du kan fortsatta i arbetslivet trots
din sjukdom eller skada.

Arbetsprovning

Vi kan stodja din atergdng till arbetet med hjalp av
arbetsprovning, till exempel efter en lang sjukledighet.
Arbetsprévningen kan genomféras pa din nuvarande arbetsplats
eller hos en ny arbetsgivare. Dina arbetsuppgifter kan
omorganiseras eller du kan ldra dig ett helt nytt arbete.

Arbetsprévningen pdgar vanligen ett till tre mdnader och hogst
sex manader.

Arbetstraning

| arbetstraningen lar du dig ett nytt arbete dar du kan klara dig
trots din sjukdom eller skada. Arbetstraningen kan genomfdras
antingen hos din nuvarande eller hos en ny arbetsgivare.

Yrkesutbildning
Om arbetsprovning eller arbetstraning inte gor det mojligt for dig
att fortsatta arbeta kan vi stodja din utbildning for ett nytt yrke.

Néringsunderstod for foretagare

Naringsunderstdd kan beviljas for att grunda eller utveckla

ett foretag. Stodet kan vara t.ex ekonomiskt stéd for inkdp av
arbetsredskap eller hjalpmedel som underlattar arbetet. Stodet
baserar sig pa individuell beddmning och kraver ocksa egen
finansiering.

Sa har ansoker du om rehabilitering

1. Diskutera med din behandlande lakare eller din
foretagslakare om dina mojligheter till rehabilitering.

2. Ta upp rehabiliteringen till diskussion dven med din
arbetsgivare. Som foretagare kan du fundera 6ver dina
mojligheter att fortsatta arbeta med hjalp av rehabilitering
som stods av Varma.

3. Be ldkaren skriva ett B-lakarutldtande som bilaga till
rehabiliteringsansékan.

4. LoggainiVarmas e-tjanst och fyll i en rehabiliteringsansokan
pad varma.fi efter att du fatt ett B-lakarutladtande. Vid behov
far du en ansokan fran Arbetspension.fi.

Utifran de dokument vi fatt bedomer vi om du har ratt till
rehabilitering som stods av Varma.

Tillsammans med rehabiliteringsbeslutet far du uppgifter om
vem som &r din personliga rehabiliteringsexpert. Hon eller han
ger dig rdd i hur rehabiliteringen kan genomféras.

Varmas rehabiliteringspartner kan hjdlpa dig med att gora

upp en rehabiliteringsplan. Om hur denna tjdnst kan utnyttjas
avtalas separat.

VARMA


https://www.varma.fi/sv/rehabilitering/
https://www.tyoelake.fi/sv/

Utkomst under rehabiliteringstiden

Vi betalar dig rehabiliteringspenning om din utkomst fore
rehabiliteringen utgjordes av l6n, sjukdagpenning eller
arbetsloshetsskydd.

Rehabiliteringspenningen ar lika stor som invalidpensionen + 33 %.
Utbetalningen bérjar nér du till exempelinleder din arbetsprovning.
Om du redan far tidsbunden invalidpension, dvs. rehabiliteringsstod,
betalar vi dessutom ett 33 procents rehabiliteringstillagg. Dessutom
kan du fa ersattning for rese- och studiekostnader.

Om du inte @nnu har ansokt om rehabilitering kan du rakna ut
eller bestalla en uppskattning av rehabiliteringspenningen
i Varma Onlinetjanst.

Varmas rehabiliteringspartner

Varmas rehabiliteringspartner (pa finska)
Varma.fi>Kuntoutus>Tukea ja onnistumisia>Kuntoutuskumppanit.

Mer infomation om rehabilitering hittar du pa Varmas
webbplats.

Omsesidiga arbetspensionsforsikringsbolaget Varma
Telefonnummer:: 010 2440

Adress: Sundholmsstranden 11, Helsingfors | PB 3,00098 VARMA
FO-nummer: 0533297-9

Hemsida: www.varma.fi

1575/01.25

Dina pensionsuppgifter
i Varmas webbtjanst
under och efter arbetslivet

Varma Onlinetjanst varma.fi>Logga in

| e-tjansten hittar du

arbetspensionsutdrag

pensionsberdkningar

ansokningar och tjanster for rehabiliteringsklienter
information om skedena i behandlingen av din
ansokan

pensionsansokningar

pensionsbeslut och dokument fran de tva senaste
aren

I tjdnsten kan du skicka meddelanden och bilagor till
oss eller andra dina kontaktuppgifter.

Varma betjanar dig i alla arbetspensionsarenden pa

varma.fi/sv.
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